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Bu Kitapcik Nicin Yazildi?

Aile ici siddet, niifusun her kesimini kusatan evrensel bir sorundur.
Bitlin sosyo-ekonomik, dini, kiltlrel ve etnik gruplarda gorilebilir.
Aile ici siddet, onemli bir sosyal problem olarak kabul edilmekte ve
son yillarda aile ici siddetin magdurlarina, 6zellikle de cocuklarin
etkilendigi alanlara daha buytk bir 6nem atfedilmektedir. Bununla
beraber, engelli ¢cocuklara yonelik siddet ¢ok az bilinmektedir. Engelli
cocuklara yonelik koti muamele tabu icinde tabu olarak diistinilebilir,
cunki engellilik ile siddet arasindaki iliskiyle duygusal yonden bas
edebilmek zordur.

Engelli cocuklarin ailelerindeki siddeti ortaya cikarmak ve 6nlemek
guctur. Belirli gruplara yonelik daha yiksek bir riske isaret eden
verilere ragmen, bu cocuklari kapsayan aile ici koti muamelenin etki
alanina iliskin agik bir fikir sahibi olmamiza uygun az sayida kesin
epidemiyolojik veri bulunmaktadir. Magdurlara verdigi zarara ek
olarak, cocuklara yonelik kéti muamele sorununun 6nemli sosyal
etkileri de vardir. Bu sorunun énlenmesi icin toplum bir bitiin olarak,
bireysel ve ailevi diizeyden topluluklara ve kurumlara kadar, bitin
farkli diizeylerde kendisini sorumlu olarak hissetmelidir. Eger bu
davranis bitiin ¢ocuklar icin dogruysa, ozellikle saldirlya daha fazla
acik olan engelli cocuklar icin dogrudur. Bu misterek sorumlulugu
basarmak icin sorunun agirligi ve dogasi kabul edilmeli, taninmali ve
anlasiimahdir.

Bu kitapcigin amaci, engelli ¢cocuklara karsi aile ici siddet sorununun
onemine iliskin farkindalk diizeylerini yiikseltmektir. Bu kitapgik,
ayrica aileleri suclu olarak damgalamaktan kaginmakla birlikte,

okuyucuyu sorunlarin  karmasikhgr hakkinda dogru olarak
bilgilendirmeyi amaclamaktadir. Ayrica engelli ¢cocuklara karsi siddete
iliskin 6nemli kavram ve bilgileri; tamimlar, aciklayict modeller ve
siddet gostergeleri seklinde sunarak bunu yapmaktadir. Kitapgik, son
olarak, onleme stratejilerinin gelismesine yonelik “temel unsurlari”
saglayarak, dnlemeyi artirmayr hedeflemektedir. Kitapcik, anahtar
kavramlari agiklamak icin somut 6rnekler sunmaktadir.

Bu kitapcik kime
hitap etmektedir?

Engelli cocuklara yénelik kot muamele sorunu, toplumun bitlnind
ilgilendirmesine ve kamu kurumlarinin bu meselede 6zel bir

sorumluluklari olmasina ragmen; yazarlar, engelli aileleri ya da
insanlari temsil eden yerel derneklerin, sosyal kooperatiflerin ve
engellilik alanindaki diger STK’larin, engelli cocuklara karsi siddeti
tanimlamakta, anlamakta, analiz etmekte ve onlemekte 6nemli ve
spesifik rolleri olduguna inanmaktadir. Dolayisiyla bu kitapcik,
yalnizca onlara yonelik olmamakla birlikte, 6ncelikli olarak onlar igin
yazilmistir.

Bu kuruluslar, ailelerle ve cocuklarla kurduklari ve aile yapisini, cocugu
kusatan i¢ ve dis iletisim aglarini, psikolojik ve duygusal ge¢misi, ilgi
ve vyardim kalitesini, destekleyici ve koruyucu vyasalar ile
diizenlemelerin uygulamasini yakindan goézlemlemelerine izin veren
dogrudan ve gunlik temaslar aracilidiyla, cocuga yodnelik kotl




muameleye karsi micadelede spesifik bir katki sagladiklarini 6ne
surebilmektedirler. Bu kuruluslarin bircogunun kétli muamele
orneklerine iliskin ilk elden (aracisiz) bilgileri bulunmaktadir, fakat
yalnizca birkagi sistematik bir 6nleme ve miidahale yaklasimi
gelistirmistir. Bu kurumlarin “dinleme” yetenekleri, tehlikeli kosullari
belirlemek ve kotli muameleyi dnlemek icin genisletilmeli ve aileleri
destekleyen iletisim agiyla (network) dogal olarak yakin bir isbirligi
icinde olmahdir. Aslinda bu kitapcik, yalnizca ortak bir dili ve
hedefleri paylasan esglidiimli ve batiinlesik aglarin 6nlemede basarili
olabilecegini ileri stirmektedir.

Kitapcik nasil kullanilabilir?

Kitapcik, engellilik alaninda calisan ortigtlerin giindemindeki engelli
cocuklara yonelik siddet sorununu ortaya koymayr amaclamaktadir.
Kitapcik, bu orgutlerin icindeki insanlari, i¢ ve dis sorunlari bir araya
getirmeleri (cikarmalar) icin motive edecek ve destekleyecektir.
Kitapcik, tartismanin baslamasi ve yonetilmesi icin degerli bir arag
olabilir.

Bunun yani sira, kitapgik, énleme stratejilerini gelistirmeye yénelik
esaslari ortaya koymaktadir. Engelli c¢ocuklara karsi siddeti
onlemenin “nicinlerini” ve “nasillarin” bilmek demek, siddet
eylemlerinde patlak veren dramatik kosullari 6nleyecek uygun
miidahalelere yénelik temelleri olusturmak demektir.

Kitapcik, Avrupa’da farkh sosyal ve kiltirel baglamlarda calisan
kuruluslar tarafindan yazilmistir. Bununla beraber, yazarlar; yerel
diizeydeki sosyal, kurumsal ve kiltiirel baglamin araciligina ihtiyag
duyacak hicbir eylem ustlenilmemis olmakla birlikte, kitapgigin
iceriginin evrensel olarak gecerli olduguna inanmaktadir.




Aile ici siddetin tanimlari  Cocugda yonelik kot
muamelenin cesitli bicimleri ~ Siddet, cocuklarin temel
haklarinin bir inkaridir  Aile ici siddet ve engelli cocuklar

Engellilige bagh siddetin bicimleri

Aile ici Siddet

Aile ici Siddetin Tanimlan

Aile ici siddet ya da aile siddeti; aile icindeki yakin bir akrabalk iliskisinde zarar,
korkutma ya da baski amaciyla planlanan davranislara iliskindir. Suglu ya da magdur
olarak ailenin bitiin Gyelerini, erkekleri-kadinlari ve cocuklari kapsayabilir.

Cocuga yonelik kéti muamele; ebeveynler, bakici ya da ¢ocugun giivenliginden sorumlu
olan herhangi bir baska kisinin neden oldugu zarardir (ya da zarar riskidir). Bununla
birlikte, cocuklara karsi siddet, cocuklarin; cocuk bakicilari ya da egitimciler gibi yabanci
aile bakicilart tarafindan maruz birakildiklar siddeti icerdigi gibi, strekli olarak
kliniklerde yasayan cocuklarin maruz birakildiklar siddeti de icermektedir.

Yazarlara gore “aile ici” kavrami, yalnizca fiziksel bir anlama (ev, aile) sahip degildir, o,
ayrica bir cocugun bulmayi Umit edebilecedi en samimi ve giivenli alani karsilayan
duygusal bir anlama da sahiptir. Bu sebeple, aile ici siddetle bas edebilmek, yasamin
diger alanlarinda yasanan ya da en azindan bir ¢ocuga yonelik olarak yasanan siddetle
bas edebilmekten daha zordur.

Cocuga yonelik kétii muamelenin farkh
bicimleri

Diinya Saghk Orgiitii, cocuda yénelik koétii muameleyi bes alt tiire ayirmaktadir:

Bir cocugun fiziksel istismari, ebeveynin veya sorumluluk pozisyonundaki kisinin
kontroliinde, etkilesimden ya da etkilesimsizlikten kaynaklanan gercek ya da potansiyel
fiziksel zararla sonuclanan kot muameledir. Bunlar miinferit ya da tekrar eden vakalar
olabilirler.

Cocugun cinsel istismarr; bir cocugun tam olarak kavramadigi, bilingli olarak onay verme
yeteneginde olmadigi ya da gelisimsel olarak hazir olmadigi ve onay veremeyecegdi cinsel
eyleme bulastiriimasi veya yasalarin ya da sosyal tabularin ihlal edilmesidir. Cocugun
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cinsel istismari, bir cocuk ile sorumluluk, giiven veya gug iliskisi icinde olgunlasan ya da
gelisen bir yetiskin ya da bir baska cocuk arasindaki eylem olup, baska insanlarin
ihtiyaclarini tatmin etme ve karsilama amacini tasir. Bu istismar, bir cocugun yasadisi
herhangi bir cinsel eylemde bulunmaya ikna edilmesi ya da zorlanmasiyla sinirli degildir,
bir ¢ocugun fuhus ya da diger yasadisi cinsel eylemler ile ¢ocuklarin pornografik
calismalarda ya da materyallerde kullaniimasini da kapsamaktadir.

Ihmal ya da ihmalkar muamele, cocugun biitiin alanlardaki gelisimini saglayacak bakici
tarafindan ihmal edilmesi ya da boslanmasidir: Saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve glvenli yasam kosullari, ailenin ya da bakicilarin ve nedenlerin
mevcut makul olanaklari baglaminda cocugun saghdi ya da fiziksel, zihinsel, ruhsal,
ahlaki veya sosyal gelisiminde zarara neden olan yiiksek bir olasiligin olmasi. Bu durum,
cocuklarin geregi gibi denetlenmesindeki ve mimkiin oldugu élciide korunmasindaki
basarisizhigi da kapsamaktadir.

Duygusal istismar, cocugun duygusal ve sosyal yeteneklerini istikrarli ve tiim alanlarda
kisisel potansiyeliyle ve icinde yasadigi toplumla orantili bir sekilde gelistirebilmesi icin
temel olan sevgi ortaminin varligini da kapsayan uygun ve destekleyici bir gelisimsel
cevrenin saglanmasindaki basarisizliktir. Ayrica ¢ocugun sagligina ya da fiziksel,
zihinsel, ruhsal, ahlaki veya sosyal gelisimine zarar veren ya da yiiksek bir zarar verme
olasiligi olan davranislar da olabilir. Bu davranislar, ebeveynlerin ya da bir sorumluluk,
glven ve glc iliskisi icindeki kisinin kontroli altinda makul bir sekilde olmalidir.
Davranislar; hareketin sinirlanmasi, hor gérme durumlari, gézden diisiirme, glinah kegisi
yapma, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma, alay etme ve diger fiziksel olmayan
diismanca ve reddedici davranis bicimlerini kapsamaktadlr..

Cocugun ticari ya da diger istismari ise, bir cocugun baskalarinin cikari icin iste ya da
diger eylemlerde kullaniimasina karsilik gelmektedir. Fakat bu durum, ¢ocuk emegi ve
cocuk fuhusuyla sinirli kalmamaktadir. Bu eylemler, cocugun fiziksel ya da zihinsel
saglhgina, egitimine, ahlaki veya sosyal ve duygusal gelisime zarar veren eylemlerdir.

Siddet, cocuklarin temel
haklarinin bir inkarnidir

Siddet, s6zel ve s6zel olmayan davranis ve disiincelerin ¢ok farkli bicimlerini kapsayan
genis bir terimdir. Sorunun herhangi bir kavranisina yonelik hak perspektifi, yukaridaki
butiin siddet bicimlerini cocugun haklarinin bir inkari olarak kabul eder.

1990 yilinda yirirluge giren BM Cocuk Haklari S6zlesmesi, 19. maddede bitin tlkelerin
yukimlulaguna belirtmektedir: “Cocugun anne-babasinin ya da onlardan vyalnizca
birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini tistlenen herhangi bir kisinin yaninda
iken bedensel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza
gecme dahil her tirli istismar ve kot muameleye karsi korunmasi icin; yasal, idari,
sosyal, egitsel butiin 6nlemleri alirlar. Bu tiir koruyucu 6nlemler; burada tanimlanmis
olan cocuklara kotli muamele olaylarinin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili
makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi icin gerekli baskaca
yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu kadar durumun
gereklerine gore cocuga ve onun bakimini Gstlenen kisilere, gereken destegi saglamak
amaci ile sosyal programlarin diizenlenmesi icin etkin usulleri de kapsamalidir.”

Bu, politika gelistirmek icin bir basvuru ve dlclyl temsil eden cok glicli bir maddedir.



Aile ici siddet ve engelli cocuklar

Engelli cocuklara karsi siddet vakasina yonelik giivenilir ¢alismalar bulmak giictir.
Cogunlukla Amerikan kaynaklari olan mevcut verileri, cok degisik icerikleri nedeniyle
karsilastirmak zordur: incelenen niifus, engelliligin siniflandiriimasi, kiiltiirel ve yasal
arka plan, soruna iliskin genel tutum vb. Engelli cocuklara karsi siddetin kapsami ve
sonuclarina iliskin saglam yerel verileri toplamak amaciyla, her bir Avrupa iilkesinde bu
cocuklara karsi siddete iliskin sistematik bir calisma gelistirmek bir gereklilik olmasina
ragmen; engelli cocuklarin engelli olmayan cocuklardan daha fazla aile ici siddetle
karsilasma riski oldugunu aciklamak icin yeterli kanit bulunmaktadir.

E/I Sa Dpown sendromundan

etkilenmistir. Bir Sosyal Hizmetler egitimcisi
olan Maria ile ilk irtibat kurdugu zaman 44
yasindadir. Bulusmada, Elisa’nin ice dontik
karakteri ve utangacg kisiliginden ottirt

Maria saskinlik icindedir. Bu durumla tam
bir karsitlk icinde, Elisa’nin babasina yénelik davranislari, onu
kucakladigi ve tutkuyla 6ptiigti zaman asiri derecede serbesttir.
Annesinin 6liiminden bir yil sonra bir acik hava eglence ve
dinlenme etkinliginde yer aldigi zaman, Elisa babasiyla gencligi
stresince seks yaptigini aciklamaktadir. Elisa ile Maria arasindaki
birka¢c konusma seansinin ardindan daha fazla detay ortaya
¢ikmaktadir. Maria, Elisa’ya zaman ayirabilmek ve Elisa’nin genclik
hafizasinin bu kismini yeniden canlandirmasina neden olan
duygularini detaylandirabilmek amaciyla ilk zamanlar biitiin
gercegi dinlemek icin israr etmemektedir. Elisa, Maria’nin bu
istismari bilen ilk kisi oldugunu belirtmektedir. Elisa’nin uykusunu
bozan nedenler, Maria icin yavas yavas acikliga kavusmaktadir;
Elisa, babasi gece oldugunda onu istismar ettigi icin geceden
korkmaktadir. Kizginlik, pismanlik ya da tiksinti isareti
gostermeyen Elisa’nin, gériiniiste babasi tarafindan maruz
birakildigr fiziksel siddet bulunmamaktadir. Bununla beraber, Elisa
“yvasaklanmis” bir sey yaptigina ikna edilmektedir. Goriiniise gore,
annesi ve kardeslerinin neler oldugundan haberi yoktu. Maria’nin,
yani egitimcinin, biylik bir bas edebilme gli¢liigi bulunmaktadir.
Ayni serviste calistigi lstliyle iletisim kurar ve birlikte, hem Elisa’ya
hem de kendisine yardimci olmasi icin bir psikologa danismaya
karar verirler.

Siddetin magduru bir cocuk oldugunda,
farkli sonuglar olacaktir. Cocuklarin aile
ici siddete karsi risk duzeylerinin ve
tepkilerinin bir stirekliligi bulunmaktadir;
bazi cocuklar 6nemli uyumsuzluk
belirtileri gosterirken, bazi cocuklar da
biyiik bir esneklik gostermektedir. Ayni

durum, engelli c¢ocuklar icin de
gecerlidir.
Aile ici siddete maruz kalmayla

iliskilendirilen ¢ocukluk problemleri (g
temel kategoriye ayrilmaktadir:
e Davranissal, sosyal ve duygusal

problemler  (6rnegin; itaatsizlik,
dismanhk, kizginlik, korku, kaygi,
depresyon, zayif dostluk, sosyal
iliskiler),

o Bilissel ve davranis sorunlari (6rnegin;
dusik bilissel isleyis, zayif okul

performansi, siddet oncesi davranislar,
catisma ¢Oziimleme yeteneklerinin
yoklugu),

e Uzun dénemli sorunlar (6rnegin;
yetiskin depresyonunun daha yiiksek
diizeyleri ve travma semptomlari)

Genel anlamda, maruz kalinan siddetin,
fark edilmesinden o6nceki onemli bir

dénem boyunca devam edebilmesi nedeniyle, daha geng yaslar icin istismarin daha yikici
etkileri olacaktir. Ayrica zayif basa ¢ikma becerileri ve az sayida sosyallesme ve iletisim
kurma firsati olan ¢ocuklarin sorunlarla karsilagsma ihtimali, glcli basa ¢cikma becerileri
olan ve destekleyici sosyal aglari bulunan cocuklardan daha fazladir. Bununla birlikte,
siddet magdurlarina yonelik uygun destek, engellilik bigimlerini ve bu engelliligin,
uzmanlasmis profesyonellerin bulunmasi gibi, kisisel olanaklar ve baglam (igerik)
faktorleriyle nasil iliskilendirildigini zorunlu olarak dikkate almak zorunda kalacaktir.

(Elisa)

Son olarak, siddet ve engellilik arasindaki baglanti iki yonli etkili olmaktadir. Engelli
cocuklar sadece daha fazla siddete maruz kalmamakta, siddet ayrica zihinsel ve diger
engelliliklerin 6nemli bir sebebi de olmaktadlr.. Zihinsel engelli cocuklarin karsilastigi
siddetin yliksek oranlari, kismen siddetin yol actigi engellilikten ve kismen de toplumun,
cogu defa siddet riskini artiran engellilige yonelik tepkisinden kaynaklanmaktadir.
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Engellilige bagh siddetin bicimleri
Genellikle engelli ¢ocuklarin maddurlari oldugu goérilen belirli siddet bigimleri
bulunmakla birlikte, bunlari fark etmek ve tanimak gticttir.

Tommaso O — BII’- aile d.uzeymde engelliligin kabyl
edilmemesi ya da  ebeveynlerin

rehabilitasyona iliskin gercekci olmayan
beklentileri, cocuklarin Gzerinde terapotik
dirence yol acabilmektedir (Tommaso).
Yanlis farmakolojik tedavi kullaniimasi ya
da uygun saghk hizmetinin reddedilmesi
(6rnegin dis bakimi) de siddetin bicimleri
olarak dustinilebilir. Annenin hamilelik
sirasindaki riskli davranisi, érnegin ilag ya
da alkoliin vyanlis kullanimi, cesitli
engelliliklere yol acabilecek dogum oncesi
bir siddet bicimidir.

13 yasinda bir erkek cocugudur. O,
ayrica agir bir zihinsel engellidir ve sert
bir gérme kaybindan dolay: sikinti
yasamaktadir. Ne konusabilmekte ne de

ylirtiyebilmektedir. Onun engelliligini
kabul etmeyen babasinin, Tommaso’nun gelisme imkanlarina
ybnelik gercekci olmayan beklentileri bulunmaktadir. Evde
bakim asistanlari, babasinin giinde birkac kez Tommaso’yu
gorsel, isitsel ve dokunulur uyaricilarla canlandirmak icin
zorladigini ve aglattigini bildirmektedirler. Babasi, Tommaso’yu
emekleyebilmesi icin bir minder izerinde siriiklemektedir:
Yiiriiyemedigi icin ense kékiinde asinma bulunmaktadir.

Tommaso babasini gérdiigiinde donup kalmaktadir. o . .
Kisiler arasinda kati bir sekilde yasanan ve

degisik duzeylerde gelisen karmasik
bireysel sosyal ve kilttrel inanclarin yol actigi engellilige bagl belirgin siddet bicimleri
bulunmaktadir. Bunlar kiiltiirel olarak belirlendikleri ve genis bir sekilde kabul edildikleri
icin fark etmenin ve degistirmenin 6zellikle gii¢c oldugu tutumlarin ifadesidir. Yardimci
teknolojiye erisimi de iceren ve 6zerkligi ile bagimsizligi hedefleyen erken midahalenin
olmayisi, engelli cocuklarin cinsel kimliginin inkari, kendi kararini verme ve karar alma
glcliniin olmayisi, iletisim firsatlarinin olmayisi ile gencglerin ve yetiskinlerin
mahremiyetlerinin olmayisi gibi 6rnekler bu tutumlardan bazilaridir.
Baskaliga ve engellilige yonelik olumsuz tutumlar, bircok insan tarafindan acik bir
ayrimcilik olarak ifade edilmektedir. Asagilama, fiziksel temas korkusu ya da hor gérme,
engelli cocuklarin magduru oldugu sikca gorilen siddet bicimlerindendir.

Bircok engelli insan, hayatin butln alanlarinda esit firsatlardan yoksun olmanin,

yasamlari tizerinde gticli etkileri oldugu konusunda hemfikir olacaktir. Engelli insanlari
firsatlara ulasmaktan ali koyan engeller hem fiziksel hem de zihinseldir.



Kotl muamele teorileri
nasil tespit edilebilir?

Cocuga yonelik kot muamele
Engellilige Odaklanmak

Sorunu Anlamak

Kotii Muamele Teorileri

George
1964’te dogmustu.
Dogumundan (i¢ gtin
sonra gecirdigi cocuk
felci sonucunda
: fiziksel bir engeli
bulundugundan gezmek icin tekerlekli
sandalye kullanmaktadir. Ailesi, o dogmadan
birkac yil 6nce Atina’ya tasinmistir. Babasi bir
¢iftciydi ve annesi de bir ev hanimiydi. Babasi
kadinlarin calismasina izin vermeyen ¢cok
geleneksel bir aileden geliyordu ve cocuklarla
evde kalmak zorundayd.. Bir yetiskin olarak
George, babasindan psikolojik ve fiziksel
siddet gordiigtini aciga vurmaktadir. Babasi,
onu sik sik “yaramaz” ve “engelli” s6zctiklerini
kullanarak asagilamistir. Bunun tersine,
annesi ise ¢ok sefkatli ve koruyucuydu, fakat
ne yazik ki, siirekli olarak kocasinin denetimi
altinda bulunmakta ve hicbir zaman tek
basina karar alamamaktaydi. George’un ailesi
bazi agilardan hala varligini siirdiiren cok
ataerkil bir aileydli.

Bircok nedensel teori, cocuklara yonelik koétd muamele
fenomenini ayrintih olarak aciklamaktadir. ik aciklayic
modeller, bireysel psikolojik karakterler ya da sosyo-ekonomik
faktorler ile siddetin varhigi arasinda dogrudan bir sebep-sonug
iliskisi ileri sirmuslerdir.

Tartisma, yillar icinde c¢oklu nedensel etkenlerin karsilikl
bagimliliginin ve etkilesiminin oldugunu kabul eden modellere
dogru evrilmistir. Cocuklara yonelik koti muamele sorunu,
karmasik bir sorundur. Cocuga yonelik kot muamelenin bilinen
tek bir nedeni olmadigi gibi, cocuklarin magdur oldugu butiin
bu aileleri kapsayan tek bir tanim da bulunmamaktadir.

Ekolojik Model

Bir ekolojik model, siddetin nedenlerinin ve gelisiminin
anlasiimasinda yardimci olan yararli bir model olabilir. Bu tip bir
model, sosyo-kiiltiirel faktorleri, ebeveynin ve/veya ¢ocugun
karakterlerini ve kotii muamele olaylarina katalizér hizmeti
goren tetikleyici kosullari da kapsayan kot muameleye katkida
bulunan faktorleri ele almaktadir. Bu model, zemin hazirlayici
faktorleri (bireysel, ailevi, sosyal, kiilttrel); arabulucu faktorleri
(sosyal destek Uniteleri); baslatici faktorleri (yasam dongiisi
olaylari, olay algilari ve yorumlari ve bu olaylarin ebeveynler ve
aile Uizerinde stres lretme giicli) g6z 6niinde bulundurmaktadir
(George).
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Leon Ofr 1988 yilinda dogmustu ve
Genel Gelisim Gecikmesi ile Epilepsi
teshisi konulmustu. Babasi, su¢ kaydi
olan bir zanaatkard\. Bilebildigi kadariyla,
annesi bir hayat kadiniydi. Annesinin 3

tanesi asiri ihmal sonucunda élmtis 9
cocugu vardi. Babasinin asiri derecede bir icki icme aliskanlgi
vardi ve sik sik ailenin blitiin tyelerini déverdi. Leonor 5
yasindayken, annesi Leonor’u arkada birakip, bazi aile tiyelerini
yanina alarak evi terk etti. Hastane kayitlari, Leonor’un fiziksel
siddet ve cinsel istismar belirtileri tasidigini géstermektedir.
Leonor, bazi dénemlerde amcasiyla ve halasiyla yasadi ve
burada da fiziksel siddet ve cinsel istismar belirtileri gortildii.
Ayrica ¢cocugun temel ihtiyaglari da ihmal edildi. 10 yasinda
iken, davranislari daha sabit bir hale geldiginde, bir kuruma
kabul edildi. Leonor, cok sevecen, sosyal ve su anda bir erkek
arkadasi var ve diger insanlarla giizel kaynasiyor.

Abe/ 1985 yilinda dogmustu. Abel’in
sol hemi-parezisi, sinirli zekasi, kisilik
bozuklugu ve epilepsisi bulunmaktadir.
Evlenmeden bir erkekle yasamayi kabul
etmemis olan annesi Antonia’nin, zor bir

gencligi, cok az bir egitimi ve
ebeveynleriyle sorunlu bir iliskisi vardi. Hamile kaldiginda, yeni
duruma goégtis germek istemeyen kocasi onu terk etti. Abel’in
babasi, asla onu kabul etmedi ve onunla bulusmadi. Antonia,
Abel’in dogumundan sonra ailesinin evine geri tasindi; fakat
cocugu sik sik biiyiik anne ve babasina birakti. Antonia’nin
kardesi diizenli bir uyusturucu ve alkol kullanicisiydi. Herhangi
bir aciklama yapmadan gtinlerce eve gelmezdi. Abel, besinci
dogum giiniinden énce kolunu incitti ve ilk yardim lnitesine
gotidrildi. Doktorlar, polisleri ve yarali kiiciikleri koruma
servisini bilgilendirdiler ve Abel’in kotii muamele yasadigina
hiikmettiler.
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Ekolojik model, ozellikle zaten riskli
olan ailelerde ve cevrelerde bazi cocuk
karakterlerinin kot  muamelede rol
oynayabilecegini kabul etmekte, fakat
engelliligi tek basina kot muamele icin
bir risk faktori olarak disinmekten
kaginmaktadir (Leonor).

Risk Faktorleri

Engelli cocuklara yonelik kéti muameleyi
izah edecek acik¢a tanimlanmis spesifik
neden olmadigi icin arastirmacilar,
genellikle kotli muameleyle iliskilendirilen
bir takim risk faktérlerini tanimlamaktadir.
o Risk faktorleri ytiksek bir siddet olasiligini
ongérmektedir.

o Risk faktorleri, biyolojik ve bireysel diizey
faktérlerinden sosyal diizey risklerine
kadar coklu diizeylerde gerceklesmektedir.
Tek bir risk faktord, bir insanin ugradigi
kot muameleyi ya da koéti muameleyi
yapan kisiyi 6ngérmek icin yeterli degildir;
ancak engellilikle iliskili daha fazla
sayidaki risk faktorleri, kot muamele
olasihigini daha buylk yapacaktir (Abel).
Bununla birlikte, bu faktorlerin varligi, her
zaman cocuga yonelik kot muameleye
sebep olacagi anlamina gelmemektedir.

Cocuga yonelik koti muameleyle iliskili
risk faktorleri 4 grup altinda toplanabilir:
Ebeveyn ve bakici faktorleri, ailevi faktorler,
cocuk faktorleri, cevresel faktorler.
Tamamlanmis bir risk faktorleri listesi icin
bakiniz: Ek 1.

Cocuga ait faktorlerden bahsetmek, kot
muameleden cocuklarin sorumlu oldugu
anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte,
bazi faktoérler bazi cocuklar, bu
ozelliklerin yukarida belirtilen faktorlerle
etkilesimine bagli olarak, kotli muameleye
karsi daha korumasiz yapabilmektedir



Koruyucu Faktorler

Bir durumun degerlendirilmesi ve analiz
edilmesinde, hem risk faktorleri hem de
koruyucu faktorler hesaba katilmaktadir.
Koruyucu faktorler, risk faktérlerine karsi
aracihdgl olusturan ya da bir “tampon”
olarak hizmet goren ve kotii muamelenin
olumsuz etkilerine karsi direnci artiran gii¢
ve olanaklara iliskindir.

Arastirmalar, genellikle, akrabalar ya da
arkadaslar arasindaki destekleyici
duygusal olarak tatmin edici iliskilerin,
ozellikle stresli olaylar sirasinda ¢ocuklarin
ebeveynlerden gordiugi kotii muamele
riskini en aza indirebildigini saptamaktadir.
Diger taraftan, uyumlu aile yapisi ile sosyo
ekonomik kosullarin, dikkat diizeyini ve
arkadaslar, akrabalar, sosyal hizmetler
gibi dis gozlemcilerin agikgozliligini
azaltabildigi gorulmektedir (Maria).

ve

Risk faktorlerinde oldugu gibi, cocuga
yonelik koti muameleyle iliskili koruyucu
de, farkli gruplara atifta
bulunmaktadir: Ebeveyn ya da bakici
faktorleri, ailevi faktorler, cocuk faktorleri,
cevresel faktorler. Tamamlanmis bir risk
faktorleri listesi icin bakiniz: Ek 1.

faktorler

Mal’la 1969°da dogmustu. Beyin
felci teshisi konuldugunda 2 yasindaydi.
Maria’nin ebeveyni zengin bir aileden
geliyordu ve onlarin anne-babalarindan
hatir1 sayilir 6lctide miras kalmisti. Mutlu
bir hayat stirtiyorlardl, iyi bir sosyal
entegrasyonlari vardi ve takdir ediliyorlardi. Maria 6 yasina
geldiginde, babasi ani bir sekilde 6ldi. Annesinin ona yénelik
davranislari blitiindyle degisti ve kocasinin 6liimiinden otlirdi
Maria’yr su¢clamaya basladi. Maria’nin engelliligini sebep olarak
gériiyordu. Icki icmeye ve sik sik yiyecede ulasmak icin yatagin
disina ¢cikma yetenegi olmayan Maria’yi yalniz birakmaya
basladi. Akrabalari ve ailenin arkadaslari, evde gercekte neler
oldugunu anladiklarinda, Maria 15 yasindaydi. O zamana kadar,
herkes Maria’nin annesinin kendisiyle uygun bir sekilde
ilgilendigine inanmaktayd.

Cocuga Yonelik Kotii Muamele Nasil

Tespit Edilebilir?

Cocuklara yonelik ve ozellikle engelli cocuklara yonelik kéti muamelenin belirtilerini ve

semptomlarini tanimak gictiir. Onlar, genellikle maruz kaldiklari kéti muameleyi

sozciklerle ifade edilemezler ya da
kendilerine ne tir bir yanhshk yapildigini
anlayamazlar. Engelli cocuklara yénelik
kot muamelenin dikkat ¢ekici semptomlari
sikhkla  yanhs anlasilmis,  yanhs
yorumlanmis ve yok sayilmistir (Teresa).
Kot muameleyi teshis etmek ylksek bir
kusku duzeyini ve bir takim kesin
belirtileri gerektirmektedir. Bunlar:
e Cocugun; fiziksel yaralara, hijyene,
beslenmeye ve goriinlise isaret eden
fiziksel géstergeleri

e Cocugun davranissal ve Kkisilik
Ozelliklerine isaret eden davranissal
gostergeleri

Davranis, dil ve tutumlara isaret eden
ebeveyn gostergeleri

Cocuga yonelik kotii davranisin muhtemel
bir listesi icin Ek 2’ye basvurunuz.
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Ter esa cok erken yaslarda cocuk felci
noébeti gecirdi, fakat kendisinde ciddi
fiziksel problemler birakmakla birlikte,
ailesinin destegiyle hastaligindan kurtuldu.
Bu yaralara ragmen, cocuklugu normaldi.
Ebeveynleri ve kiz kardesleri tarafindan
seviliyordu ve okulda basariliydi. Fakat ne yazik ki, Teresa’nin
babasi hasta oldu, bu nedenle teyzesi ve amcasi onunla daha sik
ilgilenmeye basladi. Babasi birkag yil sonra 6ldii ve ailenin finansal
durumu kéttilesti. Annesi disari cikmak ve gecinebilmek icin uzun
saatler calismak zorunda kaldi. Teresa’nin iki kiz kardesi erken
yaslarda calismaya baslamak zorunda kaldilar, fakat Teresa ¢ok iyi
bir 6grenci oldugu icin derslerine devam etti. Teresa ¢ok icine
kapanmaya basladi, ancak cok sorumluluk sahibi birisi oldugu icin
hi¢c kimse tatsiz seyler oldugundan stiphelenmedi. Zamanla derin
bir tztintiye yakalandi. Ailesi, biiyiik ihtimalle bu durumun onun
engelliliginden kaynaklandigini diisiindli.
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Engellilige Odaklanmak

Engelliligin bizatihi kendisi siddete yol agmamakta, fakat kuskusuz ki, riski artirmaktadir.
Ekolojik modele gore, risk faktorleri ve koruyucu faktorler; sabit olmayan dinamik bir
surecin tetikleyici faktorleriyle (6rnegin, yiiksek bir adaptasyon diizeyini gerektiren ani
gelismis bir yasam olayi), koti muameleye yonelik bir katalizor gorevi yapan verileri
betimlemektedir.

Engelli cocuklar, belirli ihtiyaglari olan ¢ocuklardir. Bu ihtiyaglari karsilanmasi icin giinltik
diizeyde hissedilen tam sorumluluk, cok stresli kosullarin olusmasina yol acabilir ve bu
cok fazla stres de siddeti dogurabilir.

Engelli bir cocugun ebeveyni olmak, sayisiz olay ve elverissiz kosullara uyum
saglayabilmek icin derin bas edebilme becerileri ve yetenekleri gerektirmektedir. Engelli
bir ¢cocugun dogumu, hem beklentilerin hem de gelecek perspektiflerinin zekice bir
yeniden organizasyonunu gerektiren bir travmaya yol acabilir. Ebeveyn, hizli bir sekilde
hem soka tepki gosterme hem de yeni bir hayati diizenleme gliciini bulmak zorundadir.
Bircok durumda, ¢ocukla ve ailenin geri kalaniyla ilgilenmek ve ¢alismak zorunda olmak
birbiriyle bagdasmamaktadir. Bu nedenle, cogunlugunda kadinlar olmak (izere, bu
vakalarda ana bakicilarin bircogunun islerinden ayrilmasi, ailenin fakirlesmesine ve
eslerin belirgin bir sekilde iki ayri uzmanin roliinii boliismesine yol acmaktadir. Birinin
evin disinda bulunmasi ve esas olarak evin gelirini saglamasi gerekirken, digeri ev
merkezlidir ve bakimin kosullarina yogunlagsmaktadir. Her iki rol de farkli oncelik
bicimlerini gerektirmekte ve her zaman ortasini bulmanin kolay olmadigi farkli stres
bicimlerini gelistirmektedir.

Bir baska onemli degisim ise, resmi sosyal
ve saghk hizmetlerini kapsayan unitelerle
akraba ve arkadaslardan olusan resmi
olmayan etkinlestirilmesi
aracihgiyla ortaya Bu

Tel’esa 19 yasindayken aldigi kesin tnitelerin

bir kararla evden ayrildi ve baska bir konmaktadir.

sehirde yasadi. Fakat 29 yasinda kendi
evinin bulundugu kasabaya dénmeye
karar verdi. Yeni iliskiler gelistirmek ve

yeni bir is bulabilmek icin bir engelli
dernegine katildi. Teresa, burada cocuklugu sirasinda

kendisinin neler yasamis oldugunu anlattigi insanlarla karsilasti.

Teresa, 4 yasindan 14 yasina kadar, kendisini derinden
etkileyen bir olaya, amcasi tarafindan cinsel istismara maruz
kalmisti. Teresa alciliyken, bu cinsel istismar kesintiye
ugramisti, fakat daha sonra yeniden taciz edilince, evi terk
etmeye karar vermisti. Ailesi onun agiga vurdugu acisini,
kaygisini, ice donlikliigiinti ve diger semptomatik belirtilerini
engelliligine baglamisti; ancak Teresa gercekte cinsel istismar
magduruydu ve kimse bir seyden stiphelenmemisti. Engellilik,
davranislarinin sebeplerini ve baska bir vakada kanitlanabildigi
lizere onun gizli belirtilerini sakliyordu.
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Gnitelerin daha saglam olmasi, cocuklari
daha iyi koruyacaktir. Uygun dniteler,
materyal ve psikolojik kaynaklar acisindan
ailenin sorumlulugunu Uzerine alacak ve
boylece iyi bir bakim ve yasam kalitesi
yakalama ve sirdirme firsati olacaktir. Bu
vakalarda, hem ebeveynin kosullarla bas
edebilme yetenekleri hem de olumlu
beklentileri gi¢lenecektir. Destek gec
sunuldugunda ve ebeveynle zayif bir
iletisim bulundugunda, midahale daha az
basarili olacaktir (Andreas).

Bir aile lyesinin engelliligi, digerlerini de
etkileyen bir risk faktorudir. Risk
faktorlerinin bir durum tzerindeki agirlig
mutlak degildir, onlar koruyucu faktorlerle



dengelenirler. Faktdr modelleri, 6zellikler, ic mekanizmalar ve tespit etmeyi ve anlamayi
her zaman basitlestirmeyen siireclerin sonucu karisiktir. Yiiksek risk kosullarini
belirlemede yardimci olabilecekleri gibi, asla acik ve dogrusal sonuclara ulasilmasina da
yol agmayabilirler.

Her ne kadar, kotli muamelenin bazi gostergeleri belirli patolojik ve engellilik
semptomlarini olustursa da (6rnegin; hiperaktivite, davranis bozukluklari vb.), kotu
muamele bicimlerinin cesitli gostergeleri, cocuklara karsi siddetin tespit edilmesini daha
acik ve tarafsiz hale getirebilirler.

Basta engellilik vakalarinda olmak Uzere, kotli muamelenin tespit edilmesi zaman
gerektiren bir surectir. Engelli cocugun gézlenmesi, hem aileye hem de aile disi cevrelere
kadar uzanmakta ve oralarda yerine getirilmektedir. Yalnizca, farkli zamanlarda ve
baglamlarda toplanan verilerin analiz edilmesi bile, kétii muamelenin olduguna ya da

olmakta olduguna isaret sayilabilir.

An df eas 1990 yilinda sarilik ve

kuadripleji hastaligiyla dogdu.
Ebeveynleri, Andreas’in dogumundan bir
yil 6nce Yunanistan’a geri dénmtis ve
yeni ceurelerine zor adapte olmuslardi.
Andreas dogdugunda, annesi psikolojik
sorunlarla karsi karsiyaydi. Andreas 15 yasindayken, annesiyle
babasi bosandi ve Andreas’in babasiyla iliskisi kesildi.

Andreas, ne rehabilitasyon ne de okul egitimi aldi; kendisiyle
ilgilenen tek kisi kiz kardesiydi. Tibbi hizmetin yoklugu
nedeniyle, Andreas zayifladikca zayifliyordu; éyle ki, doktorlar
onun durumunu sosyal hizmetlere havale etmeye karar verdi.
Bir sosyal hizmetler iscisi Andreas’l evde ziyaret etmeye
basladi; fakat annesi bu gériismelerden uzak durdu. Annesi
strekli olarak sosyal hizmetler tarafindan sunulan yardimi
reddetti ve Andreas’in durumu ilerleme kaydetmedi. En
sonunda, mahkeme Andreas ve kiz kardesinin annesinin
denetiminden alinmasina ve bir kurumun gézetiminde
yasamalarina karar verdi.

15







Onlemenin Tanimi ve dénleme dizeyleri  Onleme Bicimleri
Onleme Stratejilerinin temel unsurlan

Onleme

Onlemenin Tanimi ve énleme diizeyleri

Onlemenin tam bir tamimini yapmak giictiir. Onleme, normal olarak midahalenin
zamanlamasi, hedef grup ve temel amaglarla iliskili olarak tanimlanmaktadir.

Genel bir ifade ile 6nlemeyi l¢ diizeye ayirabiliriz:

Birincil 6nleme: Tum toplumu etkileyen sorunlar acida cikararak siddeti 6nlemeye
yonelik cabalardir. Siiregen bir dikkat gerektirir. Birincil dnleme, sorun ¢éziimleme
becerileri, moral akil yiiriitme, alternatif ¢dziim liretme, normatif inanislari degistirme ve
saldirganlik ve fiziksel cezalandirmaya karsi tutumlar gibi sosyal bilis sireclerini
degistirebilir veya gelistirebilir.

Bu kitapcikta yer alan birincil koruma 6rnekleri sunlardir:

- Yeterli mevzuat

- Etkin sosyal hizmetler

- Kamu bilincine yonelik aktiviteler

- Tum yetiskin ve ¢ocuklar hedefleyen toplum egitimi programlari

- BM Cocuk Haklari S6zlesmesini iceren Sivil Haklar S6zlesmesi

Aragon Bolgesindeki

Toplum Gelistirme Dernegi,
Zaragoza Universitesi,
Sosyal isler Bakanligi,
Aragon Sosyal Hizmetler
Enstitiist incinebilirlik
kosullarini tespit etmek ve
cocuklara yonelik istismari
onlemek icin bir program
baslatmistir. 2000 yilindan
bu yana farkli alanlari ikincil 6nleme: Belirli hedef gruplari 6nlemeyi amaclayan cabalardir. Bu kitapcikta yer
hedeflemekte (okul, bos alan ikincil 6nleme icin 6rnekler sunlardir:
zaman,sosyal hizmet), - Risk grubunda yer alan ¢ocuk ve ailelerin perinatal ve siire gelen tanimi.
uzmanlari tespit, Gnleme - Madde bagimhhgi tedavi programlari
ve farkl kurumlar arasinda - Toplum temelli ve aile odakh destek, yardim ve aglari
isbirligine tesvik - Gebeligin sonuclarini iyilestiren ve erken tutunmayi kuvvetlendiren prenatal, perinatal,
konusunda erken cocukluk bakimi.
bilgilendirmekte ve lyi ebeveyn uygulamalarini tesvik
izlemektedir. - Siddet icermeyen okul temelli aktiviteler
- Cocuklarda kisi glivenligi ve koruyucu davranis egitimi.




Il Onleme

1965 yilindan beri

0zel bir hak orgutii olan
Yunan Cocuk Saglhg
Enstits, farkh
departmanlari ile
koruma, halk saghgr,
arastirma ve egitimsel
miidahaleyi tesvik
etmektedir (Sosyal

Psikiyatri, Aile lliskileri,

Egitim vs) Personel
sosyal hizmet
cahisanlarindan,
psikolog, avukat ve
psikiyatriste kadar
degismektedir. Hedef
kitle genis eksenli olup,
profesyoneller,
kuruluslar, toplum,
aileler ve cocuklari icerir.

Uciinciil 6nleme: Bir sorun ortaya ciktiktan sonra etkilerini yok etmek, veya
tekrarlanmasini énlemek icin gerceklestirilen énlemedir;

- Siddet ortaminin erken tanisi

- Tibbi tedavi, bakim, danisma, yonetim ve kurban /ailelerin desteklenmesini saglayan
uygun disiplinler arasi hizmetler.

- Guvenli, sorumlu toplum/okulda yeniden entegrasyon
- Daha uygun ¢ocuk koruma kanunu ve cocuk dostu mahkemeler

Onleyici faaliyetler farkh planlarda yénlendirilebilir; bireysel, aile, toplum, bélgesel,
ulusal ve uluslar arasi. Engelli cocuklarin ailelerini hedefleyen ikincil koruma karisiktir
zira, aile ve aile disi 6rnekler analize ihtiya¢ duymaktadir.

Koruma stratejileri dikkatle secilmelidir ve, destekginin kaynaklarina, misyon ve
politikasina uygun olmali, diger aktorlerin koruma ve midahale stratejileri ile sinerji
icinde bulunmalidir.

Uygun 6nleme, hem toplum ve hem de kurbanlar igin farkli bir yapida 6nemli, uzun
dénem fayda saglayacaktir. Sosyal politikalarda herhangi bir maliyet analizi dikkate
alinmalidir.

Onleme Bicimleri

Kamu bilincini artirici faaliyetler

Kamu bilincini artirici faaliyetlerin ebeveynler, ebeveyn adaylari, ¢ocuklar ve toplumun
diger Uyelerini de iceren farkli toplum kesimlerine ulagsma potansiyeli vardir. Halk
egitimine yonelik ¢abalar, siddetin boyutu, nedenleri ve sonuglari ile ilgili ¢esitli hedefleri
gerceklestirebilir.Bu hedefler, duyarliligin yiikseltilmesi, bilginin artiriimasi, davranis ve

tutum det_jiﬁkliéi.@

Medya stratejileri, koruma mesajini saglama ve ¢ok sayida insana ulagsma konusunda
gorece kolay seceneklerdir. Medya araciligi ile toplumlar saglikli ebeveyn uygulamalari,
cocuk giivenligi becerileri ve slpheli istismari rapor etme protokollerini tesvik edebilir.

Aile Destek Merkezleri

Siklikla katilmci yontemlerle, aile destek merkezleri cogunlukla katihmci bir yontemle
toplum Uyelerinin gereksinimlerini  karsilayan belirli hizmetleri gelistirmeyi
amaglamaktadir. Ebeveyn tarzini degistirmeyi (negatif parental yontemlerin seviyesini
azaltan) ve aileler arasi iligkiyi iyilestirmeyi amaclayan (yakinlik duygusal baglanma,
iletisim becerileri) aile kokenli mudahalenin anti-sosyal davranig riski ve siddeti
azaltabilir.

Aile destek merkezleri, asagidakilerin hepsini icerebilir; ebeveyn beceri egitimi, ev
ziyareti, beklenmedik ziyaret, mesleki egitim, madde bagimhhg korumasi, siddet
korumasi, 6zel ihtiyaci olan cocuklar icin hizmetler, akil saghgr ve aile danismanhgi,
cocuk bakimi, okur yazarlik programlari, tatil ve kriz bakim hizmetleri, temel ekonomik
ihtiyaclara yardim ve barinma.
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Yunanistan
Ombudsmanlgi, bagimsiz
bir Otorite olup bes

departman icerir; (insan

Haklari, Saglik ve Sosyal
Refah, Yasam Kalitesi,
Devlet-Yurttas lligkisi,
Cocuk Haklar). 1998
yilindan beri, Cocuk
Haklari béliimiinde ¢alisan
uzmanlar okullari ziyaret
etmekte ve Yunan
Mevzuati ve BM Cocuk
Haklari Sozlesmesi ile ilgili
materyal dagitmakta ve
kendi ihtiyaclar hakkinda
farkindalik yaratmak tizere
cocuklarla toplantilar
diizenlemekte ve
kendilerini ifade etmeleri
icin onlar
cesaretlendirmektedir.
Ebeveyn ve profesyonellere
yonelik biling ylikseltme
programlari yapiimasi
atilmasi gereken ikinci
adimdir.
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S ] Ev ziyareti programlar
b Bu programlar egitimli personelin ebeveyn ve cocuklari kendi evlerinde ziyaret etmesini
icermektedir. Bu ziyaretlerin amaci onlara bilgi, destek saglamak, ebeveyn becerileri
konusunda egitim saglamak, giivenli ev ortaminin gelisimi konusunda isbirligi saglamak
ve toplumsal hizmetlerle bag kurmasini tesvik etmektir.
Bir cocugun ilk iki yilinda en az bir kez ziyaret yapilmalidir fakat program hamilelik
siiresince baslayabilir ve cocugun ikinci dogum giiniinden sonra da devam edebilir. Uzun
donem programlari kisa dénem programlardan genel olarak daha etkilidir.@
Programlar glindiiz bakiminin saglanmasi, destek ve/veya bilgi, ulasim ve diger
hizmetler icin ebeveyn grup toplantilari diizenlenmesi ile gerceklestirilebilir.

! y
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Cerci Estramoz 0 ila

6 yas arasindaki ¢ocuklara
yonelik ve erken
miidahale programi
gelistirmis olan

Fenarcerciden bir Portekiz
kurulusudur. Programin
amaci aileleri ¢ocuklarinin

Ana baba egitim programlarn ve destek gruplari

Ebeveynler c¢ocuklarina bakma konusunda yalniz birakilmamalidir. Ebeveynler ile

engellilikleri konusunda

guclendirmek, kaynaklar . . K
calismada engelliligi kabul etme, ana baba baginin kuvvetlenmesi, iyi ebeveynligin tesvik

edilmesi gibi konular yer alir. Ana baba egitim programlari genel olarak aileyi koruyucu
faktorleri gliclendirmeyi amaglar. Bu programlari, yasa uygun cocuk gelisim becerileri ve
kilometre taslari, olumlu oyun ve ebeveyn ile cocuklar arasinda etkilesim, yerlestirme ve
toplum hizmetlerine erisim ve destek gibi konulari ele almaktadlr.@

ve network imkanlari
sunmaktir. Aileye bagli
risk faktorleri
gosterilmektedir ve
tetikleyici faktor

Ana baba destek gruplar iletisim kurmak ve bilgi ve deneyim paylasmak icin énemli

olmalarini 6nlemek icin -
firsatlar sunabilir.

onlarla isbirligi
yapilmasini da icerir.

Cocuklar icin beceri odakl miifredat
Yerel toplumlarda okullar ve sosyal hizmet kuruluslari ¢ocuklara glivenlik ve koruma
becerilerini 6gretmek icin beceri odakli bir miifredat sunabilir. Mifredat olumlu davranis,
cinsel egitim, cocuklarin gunliik hayatta kullanabilecekleri karar alma ve iletisim
becerileri gibi genel kavramlari icerir. Tamami genel olarak interaktif yontemleri kullanir.
Bu programlarin cogu, cocugun cinsel istismarini 6nleme ve cocuklara dogru temasin
uygun olmayan temastan farkini 6gretmeye odaklanir.

Dinlenme ve Kriz programlari

Dinlenme, risk altinda olan veya istismara ugramis engelli, kronik veya donemsel
hastaliklari olan ¢ocuklar icin yardim ve bakim saglamaktadir. Bu hizmetler acil bir
hizmet olarak planlanabilir. Kriz bakimi ise, ailenin kendisini yogun bir stres altinda
buldugu kosullarda ¢ocuklara saglanir.

Bu programlar ayrica aileler igin farklh destek programlari saglamaktadir. Bunlar arasinda,
diger programlara atifta bulunma, danisma, kisisel bakim, vaka yonetimi, beslenme,
ulasim, sosyal aktiviteler, barinma, ila¢ kullanimi ve giinlik faaliyetlerde yardim. Hem
dinlenme hem de kriz bakim yonetimi diger aile bireylerini, arkadas, komsu, halk
eglence programlari veya bagimsiz bakim programlarini veya merkezler, evici hijyen
yardimi, aile destek merkezleri, halk hizmeti saglayicilarini kriz ve dinlenme biirolarini

icermektedir. @
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2000 yilinda AIAS
Bologna, engelli

cocuklarin ve

ebeveynlerinin oyun

oynayabilecegi bir merkez

acti.Egitimciler ve muizik

terapistler her katilimci
icin 6zellikle planlanmis
oyun aktivitelerini tasarlar.
Bu arada her ebeveyn,

iletisim becerilerini

artirmak kadar kendiler

icin hangi aktivitede en iyi

oldugunu kaydeder ve

gozlemler. Bu alanin

amaci ayrica ebeveynler
icin bir bulusma, tartisma
noktasi, kendileri ile
yuzlestikleri ve pozitif
ebeveyn becerileri
gelistirmek icin yararl
bilgi ve destek
bulabildikleri bir yer
olmaktir.

Zaragosa ‘da yer
alan Aile Bulusma Noktasi,
Kent Konseyi ve Aragon
hiiktimeti tarafindan diger
ulusal 6rgiit ve kuruluslarin
isbirligi ile koordine edilen
bir toplanma noktadir.
Amaci, ebeveynlerin
ayrildig, bosanma veya
bosanma siirecinde ve

ebeveyn ile cocuklar

arasinda olumsuz bir iligki
riskinin oldugu ailelerdeki
cocuklara yardim etmektir.
Cocugun bakimi ¢ok
temelli bir profesyonel ekip
tarafindan saglanir ki onlar
sadece Adalet Bakanligi ile
degil ayni zamanda
ebeveynler ile onlarin
ebeveynlik becerilerini
gelistirmek ve aralarindaki
iletisimi
kuvvetlendirmektir.



“Kotimuamele, koti
muamele goren ve sosyal
iletisim agi” projesinin
baslatan bir italyan
konsorsiyumudur. Hedef
kitle, 0-6 yas arasi
cocuklarin aileleri,
pediatristler, sosyal
hizmet uzmanlari,
ogretmenler, yargiglar,
okul, polis ve gonullu
hizmet operatorlerinden
meydana gelir.
Profesyoneller proje
gercevesinde iletisim
aginda calismak, bilgi ve
midahaleleri paylasmak
icin egitilmistir. Tespit ve
midahale eylemlerini
tanimlamak ve ortaya
¢tkarmak icin formatlari
belirleyen yerel hizmetler
arasinda bir anlasma
protokol imzalanmistir.
Proje sonuglarini
duyurmak ve

profesyonellerin kullanimi

icin bir protokol ve el
kitabi yayinlanmistir.

Onleme Stratejilerinin temel unsurlar

Onleme stratejileri gelistirmek, ele alinan problemin, basarilmasi amaclanan hedeflerin,
ele alinan faaliyetlerin ve beklenen sonuclarin dikkatli bir sekilde tanimlanmasi demektir.
Asagdidaki esaslar engelli cocuklara karsi aile ici siddet konusunu aciga ¢ikarmak veya
kamu hizmetlerini ve kurumlarini tesvik etmeye niyetli her hangi bir 6rglte yardimci
olacaktir.

Metodolojik konular

® Sorunun nedenlerini ve nasil oldugunu, engelli cocuklar tizerindeki etkilerini bilmek ve
anlamak ve ilk adim ve 6nleme stratejilerini secerken bir 6n kosul olacaktir. Dogru
veriler, tanimlar ve cocuk istismari konusunda ortak bir goriis miidahale
planlamasina temel teskil edecektir.

® Onleme, degisimi amaclayan bir siirec oldugundan destekciler siireci ve faaliyetlerinin
etkilerini planlamaly, izlemelidir. Sorunlarin karmasikhigi ve bunlarin duygusal etkileri
g6z 6niinde bulunduruldugunda bu etkilerin her zaman 6ngoriilmesi kolay degildir.
Bir i¢c tartisma planlayan orgltler dikkatli bir strateji se¢meli ve gerektiginde
profesyonel destegi temin etmelidir. Koruma faaliyetleri hizmetlere olan talebi
artirdiginda bu gereksinimleri uzun dénemde kapsayacak vyeterli kaynaklar var
olmalidir.

® Koruma farkli asamalari iceren bir siirectir; tespit, miidahale ve takip. Bu siirecin bazi
temel 6zellikleri sunlardir; uygun zamanlama (koruma olabildigince erken
planlanmalidir), esneklik (6nleme ve miidahale aile ve cocugun gereksinimlerine gore
planlanmahdir), tarafsizlik (midahale risk ve etkililigin detaylari ve spesifik
belirtilerine dayanmali, izlenmeli ve degerlendirilmelidir), baglama uygunluk, esas
aktorler ve iliskileri baglaminda miidahale konteksti ve kompleksligini dikkate
almahdir.

® Onleme stratejileri hem risk faktorlerini azaltmaya hem de koruyucu faktérleri
gl¢lendirmeye odaklanmalidir. Eger koruma farkli alanlardaki risk ve koruyucu
faktorleri kendiliginden agiga ¢ikaran ¢ok asamali midahaleyi kapsarsa etkililik
artabilir.

® Onleme (miidahale gibi), acik bir stratejiye yer vermelidir ve ideal olarak coklu
disiplin, entegre ve koordine bir yaklasimi izlemelidir. Bu nedenle farkl alanlarda
calisan uzmanlar, (saglk, yargi, sosyal hizmet, egitim ve 6zel egitim) koruma ile ilgili
ortak hedef ve vizyonu paylasarak birlikte calismalidir. Birbirleri ile iyi ve yakin iliski
kurmahdir. (§2)

Cesitli Paydaslar ile ilgili konular

@ Aile ici siddeti onlemek isteyen dernek ve diger 6zel kuruluslar her konuda
kendileri calismak zorundadir, sorunlari i¢sel olarak tartismak, koruma asamalari
boyunca kendi rollerinin farkinda olmak, belirtileri toplamak, midahale stratejisine
karar vermek ve onu ydnetmek gibi. iletisim icin yer ve zaman, fikirleri paylasmak,
koruma/miidahale projelerinin modifikasyonu ve degerlendirilmesi orgiit iginde
formdile edilmelidir. Bu, ortak bir dil gelistirmeyi tesvik edecektir ve siklikla sorumluluk
almama ve temsil etmemeye neden olan yorum ve anlamlarin belirsizligini azaltacaktir.
Bu alanlar ailelerin de yer almasi icin onlara agiimahdir.

® Cocuga koti muameleyi 6nleme programinin basaril sayilmasi icin oncelik, ailelerin



Portekiz Gelisim
Bozukluklari ve Otizm
Dernegi (APPDA), iletisim
becerilerini ve agresif
davranislar diizeltmek
icin ailelerin ve bireylerin
desteklenmesi icin bir
proje yiirtiten bir sivil
toplum kurulusudur. Zira
duygu ve diislinceleri
fonksiyonel bir bicimde

ifade etmek siddet riskini

blyiik dlclide azaltacak ve
yasam kalitesini
artiracaktir.

ihtiyaclarinin farkli seviyelerde karsilanmasidir. Aileler cocugun gelisiminde temel
gorevlerini yerine getirmek icin dogru kosullari gerceklestirmelidir. Onleme, kisisel,
ana babalik ve sosyal destekleri kullanarak ailenin giiciine gore tesis edilmelidir.
Ailelere ana baba ve bireyler olarak becerilerinin farkina varma ve kesfetmeleri icin
yardim edilmelidir.

® Cocugun hem bedensel hem de psikolojik olarak saglikli oimasindan sorumlu olan

(okullar, saglik hizmetleri vb.) kurum ve kuruluslar ile ebeveynler arasinda
ishirligine ait ve karsilikli olarak birbirini destekleyen iliskiler tesvik edilmelidir ¢tinkii
bunlar korumayi amaclayan herhangi bir muidahalenin etkinligini artiracaktir.
Midahale, ebeveynin kosullarinin etkin dinlenmesi ve anlasiimasi yoluyla ve bunun
somut bir destek olarak algilanmasinda mimkiin oldugu kadar anlasma saglayarak

uygulanmahdir. Dernek ve sosyal birliklerin, kurumsal aglarda yer alan

Il Onleme

profesyonellerin bile c¢ogunlukla aile ici siddet konusuna nasil yaklasacaklarini
bilmediklerinin farkinda olmari gereklidir. Siddetin énlenmesi ile ilgili olarak sadece
yardim saglayan birkag kurulus uygulama ilkeleri gelistirmistir.

® Cocuklan giiclendirmek, onlarin potansiyellerini aciga ¢ikarma hakkini tanimak ve

onlari gelistirmek icin gerekli becerileri onlara saglamaktir. Egitim ve o6gretim
programlari hem aile hem de aile disi baglamda iletisimi, etkilesimi, eylem becerilerini,
gelistirmeli ve guiglendirmelidir. Cocuklara kendi ihtiyaclarinin ve duygularinin farkinda
olmalan (6r.cinsel egitim), ve bunlari dogru bir sekilde ifade etmesi 6gretilmelidir. Bu
fiziksel, sosyal ve duygusal destek saglamayi amaclayan miidahaleyi kolaylastiracaktir.

@ Dernek ve diger 6zel kuruluslar ilgili paydaslar arasinda bir ag gelisimini tesvik

etmelidir ve kendi misyon ve gorevlerine en iyi uyan role karar vermelidir. Bu tiir aglar
genel olarak cocugun iyiliginden resmi olarak sorumlu farkli kamu kuruluslari ve
cocuklarla ailelerinin ¢ikarlarini gézeten kar amaci giitmeyen orgitler arasinda
olmaktadir. Bu iletisim aginin amaci, katilimci 6rgit ve kurumlarin rol ve
sorumluluklari herkes icin net olmalidir.

® Hem kamu hizmetleri hem de 6zel kuruluslar, insan kaynaklarini hedefleyecek sekilde,

secim, egitim ve gozetim prosedirlerini icerecek sekilde insan kaynaklarini
hedefleyen aktif bir 6nleme politikasi izlemelidir. Ozellikle cocuklar ve aileleri ile
birlikte calisan operatdrler ve goniilltler icin, bilissel, 6rgutsel ve duygusal yapilarini
kapsayan teknik ve iliskisel becerileri pekistirmek icin egitimler yapiimalidir.Cocuk ve
ailenin ozellikleri, etkilesim ve davranisin gozlemlenmesi icin gecerli yontemlerin
6gretilmesine ihtiyac vardir.

Onleme stratejisi bilinclendirme faaliyetlerini icermelidir. Genel olarak halk engelli
cocuklarin kendilerini bulabilecekleri kétih muamele baglaminda bilinglenme ve
sorunun etkilerini bilmeye ihtiyaci vardir. Engelli cocuklara yonelik kéti muamele riski
ile ilgili bilinclendirme normal egitim, mesleki egitim ve kurumsal uygulamaya entegre
edilmelidir.

@ Orgiitler engelli cocuklarin haklarini korumak ve kendi Gyeleri ve digerleri icin uygun

yasa, midahale ve destek saglamak icin politik giiclerini kullanmalidir.

-
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0-6 yas arasi engelli
cocuklar icin AIAS Bologna
“Zerosei Anni” projesi
ebeveynler icin destek
saglamaktadir. Egitimciler
ve ev yardimcilari evde
engelli cocuklar icin
bakim sunmaktadir: Bu
kisilerin muidahalelerine
AIAS karar verir ve
koordine eder. Bu
kurumlar ailelerin
ihtiyaclarin belirlemek igin
onlarla strekli irtibat
halindedir. Ayrica, AIAS
personel gozlemlerini ve
cocuk ile aile ilgili
raporlari
giincellemektedir. Bu
ortak izleme miidahalenin
esnek olmasina ve her aile

ve ¢ocuk tarafindan tolere

edilmesine imkan verir.




Okuyucu notu
Bu kitapcik ortak bir yazim siirecinin triinii olup bireysel katkilarin toplami degildir. Yazim, partner 6rgitlerin
literatiir, engelli cocuga yonelik siddet vakalari ve 6nleme uygulamalarini topladiklari siirecten énce gelmektedir.
Cesitli uzmanlara, kurum temsilcilerine, hedef kitle temsilcilerine danisilmis ve konu &rgiitlerde tartisiimistir.

Vakalar gercek dykilere dayanmaktadir fakat isimler, yerler ve kosullar yer alan bireylerin mahremiyetini korumak
icin degistirilmistir. Metne secilen iyi uygulama ornekleri fonksiyonel olacak sekilde secilmistir ve daha ylksek

Onleme girisimlerini disarida tutmamistir.
Lutfen, Daha fazla detay icin, www.aiasbo.it/daphne adresindeki tiim raporu okuyunuz

Daha fazla bilgi icin
o http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/neglect/en/

o http://www.unhchr.ch/html/menu2/6/crc/

o http://www.ualberta.ca/-jpdasddc/abuse

o http://www.nspcc.org.uk/html/home/needadvice/protectingdisabledchildren.htm

o http://www.securityworld.com/library/retirement/abuseofthedisabled.htm

http://nccanch.acf.hhs.gov/pubs/prevenres/focus.cfm

Tum proje raporu ve daha fazla link igin http://www.aiasbo.it/
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Risk Fabrleri

Ebeveyn veya bakici faktorleri

Akil hastaliklari, kisilik bozukluklari, intihar girisimleri ve
psikolojik sikintilar

Ebeveynlik becerilerine sahip olmamak

Stresle miicadele konusunda zayiflik, kendine giiven azhgi
Otoriter ebeveyn tarzi

Cocukluk dénemi boyunca kotii muamele 6ykiisii

Madde bagimhhg

Cocuk gelisim ihtiya¢ ve asamalari konusunda yetersiz bilgi
Gercekei olmaya ve karsilanmayan beklentiler

Davranis bozukluklari ve saldirganhk oykiileri

Aile destegi olmayan ergenler

Yiiksek stres seviyeleri

Sosyal izolasyon

Dustk ekonomik durum

Tek ebeveyn

istenmeyen gebelik

Yetersiz ebeveyn bakimi

Engellilige yonelik distk ailevi adaptasyon

Onerilen destek ve kaynaklarin reddi

Ailevi Faktorler

o Zor ve karmasik ev isleri(aile biyukligi ve yogunlugu)

Glvensiz ev ve yetersiz glindiiz bakimi

Evlilik catismalari ve aile ici siddet

Stresli yasam, ebeveyn stresi ve duygusal stres

issizlik ve mali sikinti

Dusuk kilturel seviye

Sosyal izolasyon

Acimasiz disiplin stratejilerine ve s6zli saldirilara karsi daha fazla
tolerans (6r. Sarsma)

Cocuga ait faktorler

o Fiziksel, bilissel ve duygusal engellilik

e Prematiire dogum ve dustk agirhkli dogum

o Sosyal izolasyon

o Daha az materyal ve duygusal destek

o Tehlikeli komsuluk

o Siddetin toplum tarafindan biiytik oranda kabuli
o Kiltirel normlarda siddetin tesviki

o Medya siddeti

Koruyucu Faktorler

Ebeveyn ve bakici faktorleri

Psikolojik olarak iyi olmak

Becerilerin Uistesinden gelmede, 6z giiven ve 6z beklentide yliksek
stres.

Engelliligin kabulii, cocugun sinirlarinin ve potansiyelinin
taninmasi

Cocuk gelisimi ihtiyaclar ve siirecleri ile ilgili dogru bilgi
Sosyal ve ailevi destek

Yeterli materyal ve parental saglk bakimi

o Cocukluk siiresince en az bir eriskin ile ilgili olumlu iliski

Ailevi Faktorler

Guvenli, diizenli ev isi ve yeterli glindliz bakimi

Partner ile istikrarli ve destekleyici iligki

Gugliklerle miicadele edebilme ve dogal olarak aile yasam
dongistini karakterize eden degisikliklere adapte olabilme
Mesleki ve mali sikinti

Sosyal destek

Olumlu egitimsel stratejileri (6r. olumlu geribildirim)

Cocugda ait faktorler

o Digerleri ile etkilesim ve duygularini ifade edebilme
o Ergenlik doneminde cinsiyet egitimi

o Sosyal iliskilerde entegrasyon (6r. okul)

o Davranis ve dikkatte odaklanma

Cevresel faktorler

e Cocuk haklarinin ihmal edilemezligi

e Mecburi cocuk koruma kanunlari

o Cocuklarin artan degerleri

o Refah ve is

o Sosyal destek iletisim agi

o Kuruluslar arasi ve ¢ok disiplinli sosyal iletisim agi
o Guvenli komsuluk

e Siddetin sosyal olarak kabul edilmemesi

o Siddete karsi kiiltirel normlar ve medya tesviki
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Cocuga yonelik kotii
muamelenin gostergeleri

Cocuk fiziksel gostergeleri:fiziksel
lezyonlar, saglik, beslenme ve goriiniimle
ilgili

Derideki yaralar ve izler

Yaniklar

Kiriklar

Travma isaretleri

Psikomotor gecikme

ihmal edilen gériiniis

Dusuk kilo

ihmal edilen enfeksiyonlar

Kirlilik

ilgisizlik ve enerji yoklugu

Entoksikasyonun klinik belirtileri

Cocugun davranis gostergeleri:davranis

ozellikleri ve cocugun kisilik ozellikleri

o Cocuk eriskinlerle iliskilerinde temkinli ve stiphe ile yaklasir

e Cocuk anababasindan korkar gézukiir

o izolasyon ve kenara cekilme egilimi

o Oyun ve grup faaliyetlerine katilmama

o Tanimadigi kisilere karsi farkli olmayan davranislar

 Saldirganlik, asosyal davranis

o Yikici davranislar

o Dikkat artisi

o Beklenmeyen cinsel davranislar

o Dikkat cekme ihtiyac

o Psikolojik bozukluklar (anoreksi, uykusuzluk,gece isemesi,
sinirlilik, somatizasyon(histeri), zorbalik

o Okulda basarisizlik

Ebeveyn gostergeleri: davranis, dil ve

tutum ile ilgili

o Ne olduguna dair mantiksiz aciklama

o Anne tarafindan bahsedilen semptomlara ait celiski, klinik oyki ve
degerlendirme bulgusu

e Cocuga yonelik kott muamele ile ilgili ailevi 6ykii

o islevsiz aile iliskileri

e Cocukla ilgili, onun goériinimii, fiziksel ve duygusal ihtiyaglari ile
ilgili endise

e Asiri korumacilik

o Kiskanclik

e Cocuga yonelik olumsuz fikir ve tutumlar (degersiz ve hor gorme)

o Asiri disiplin stratejileri
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